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Ausschreibung für den Mehrkampf 2012 
Kindermehrkampf Jahrgänge weibl./männl. 2003-2004 
Jugendmehrkampf Jahrgänge weibl./männl. 2001-2002 

Schwimmerischer Mehrkampf weibl. 2000, männl. 1999-2000 
am 18. und 19. Februar 2012 im Europa(Hallen)bad in Nienhagen 

im Bezirksschwimmverband Lüneburg 
 

Veranstalter     : Bezirksschwimmverband Lüneburg e.V. 
Ausrichter     : SV Nienhagen-Schwimmabteilung 

mit TSV Wietze-Schwimmabteilung 
Beschreibung der Wettkampfanlage : Hallenbad Jahnring 11, 29336 Nienhagen 
   Tel. 05144/8262 
25 m Bahn, 4 Bahnen, Wellenkillerleinen, Handzeitnahme, Wassertemperatur ca.26° C 
 
1. und 2. Wettkampfabschnitt: Samstag, den 18.02.2012, Wettkampfbeginn: 09.45 Uhr 
Einschwimmen ab 9.00 Uhr, Kampfrichtersitzung: 9.15 Uhr 
WK 
100. 100 m Freistil (Kraul) weiblich     Jahrgang 2004 
101. 100 m Freistil (Kraul) männlich     Jahrgang 2004 
102. 100 m Rücken weiblich      Jahrgang 2004 
103. 100 m Rücken männlich     Jahrgang 2004 
200. 400 m Freistil (Kraul) weiblich     Jahrgang 2001 – 2002* 
201. 400 m Freistil (Kraul) männlich     Jahrgang 2001 – 2002* 
300. 400 m Freistil (Kraul) weiblich     Jahrgang 2000* 
301. 400 m Freistil (Kraul) männlich     Jahrgang 1999 – 2000* 
104. 25 m Kraul nur Beine mit Brett weiblich   Jahrgang 2004 
105. 25 m Kraul nur Beine mit Brett männlich   Jahrgang 2004 
202. 50 m Freistil (Kraul) nur Beine mit Brett weiblich  Jahrgang 2001 - 2002 
203. 50 m Freistil (Kraul) nur Beine mit Brett männlich  Jahrgang 2001 - 2002 
302. 50 m Schmetterling nur Beine mit Brett weiblich  Jahrgang 2000 
303. 50 m Schmetterling nur Beine mit Brett männlich  Jahrgang 1999 - 2000 
304. 50 m Rücken nur Beine weiblich    Jahrgang 2000 
305. 50 m Rücken nur Beine männlich    Jahrgang 1999 - 2000 
306. 50 m Brust nur Beine mit Brett weiblich   Jahrgang 2000 
307. 50 m Brust nur Beine mit Brett männlich   Jahrgang 1999 - 2000 
308. 50 m Freistil (Kraul) nur Beine mit Brett weiblich  Jahrgang 2000 
309. 50 m Freistil (Kraul) nur Beine mit Brett männlich  Jahrgang 1999 - 2000 
106. 25 m Rücken weiblich      Jahrgang 2004 
107. 25 m Rücken männlich      Jahrgang 2004 
204. 15 m Schmetterling-Kicks in Bauchlage weiblich  Jahrgang 2001 - 2002 
205. 15 m Schmetterling-Kicks in Bauchlage männlich  Jahrgang 2001 - 2002 
108. 25 m Brust weiblich      Jahrgang 2004 
109. 25 m Brust männlich      Jahrgang 2004 
206. 15 m Schmetterling-Kicks in Rückenlage weiblich  Jahrgang 2001 - 2002 
207. 15 m Schmetterling-Kicks in Rücken6lage männlich  Jahrgang 2001 - 2002 



110. 25 m Freistil (Kraul) weiblich     Jahrgang 2004 
111. 25 m Freistil (Kraul) männlich     Jahrgang 2004 
310. 200 m Schmetterling weiblich     Jahrgang 2000 
311. 200 m Schmetterling männlich     Jahrgang 1999 - 2000 
312. 200 m Rücken weiblich      Jahrgang 2000 
313. 200 m Rücken männlich     Jahrgang 1999 - 2000 
314. 200 m Brust weiblich      Jahrgang 2000 
315. 200 m Brust männlich      Jahrgang 1999 - 2000 
316. 200 m Freistil (Kraul) weiblich     Jahrgang 2000 
317. 200 m Freistil (Kraul) männlich     Jahrgang 1999 - 2000 
112. 5 m Gleittest weiblich      Jahrgang 2004 
113. 5 m Gleittest männlich      Jahrgang 2004 
114. Kopfweitsprung weiblich     Jahrgang 2004 
115. Kopfweitsprung männlich     Jahrgang 2004 
 
3. und 4. Wettkampfabschnitt: Sonntag, den 19.02.2012, Wettkampfbeginn 9.45 Uhr 
Einschwimmen ab 9.00 Uhr, Kampfrichtersitzung: 9.15 Uhr 
WK 
116. 5 m Gleittest weiblich      Jahrgang 2003 
117. 5 m Gleittest männlich      Jahrgang 2003 
208. 7.5 m Gleittest weiblich      Jahrgang 2001 - 2002 
209. 7.5 m Gleittest männlich     Jahrgang 2001 - 2002 
118. 25 m Delphinbewegung weiblich    Jahrgang 2003 
119. 25 m Delphinbewegung männlich    Jahrgang 2003 
210. 100 m Schmetterling weiblich     Jahrgang 2001 - 2002 
211. 100 m Schmetterling männlich     Jahrgang 2001 – 2002 
318. 100 m Schmetterling weiblich     Jahrgang 2000 
319. 100 m Schmetterling männlich     Jahrgang 1999 - 2000 
120. 50 m Rücken weiblich      Jahrgang 2003 
121. 50 m Rücken männlich      Jahrgang 2003 
212. 100 m Rücken weiblich      Jahrgang 2001 - 2002 
213. 100 m Rücken männlich     Jahrgang 2001 – 2002 
320. 100 m Rücken weiblich      Jahrgang 2000 
321. 100 m Rücken männlich     Jahrgang 1999 - 2000 
122. 50 m Brust weiblich      Jahrgang 2003 
123. 50 m Brust männlich      Jahrgang 2003 
214. 100 m Brust weiblich      Jahrgang 2001 - 2002 
215. 100 m Brust männlich      Jahrgang 2001 - 2002 
322. 100 m Brust weiblich      Jahrgang 2000 
323. 100 m Brust männlich      Jahrgang 1999 - 2000 
124. 50 m Freistil (Kraul) weiblich     Jahrgang 2003 
125. 50 m Freistil (Kraul) männlich     Jahrgang 2003 
216. 100 m Freistil (Kraul) weiblich     Jahrgang 2001 - 2002 
217. 100 m Freistil (Kraul) männlich     Jahrgang 2001 – 2002 
324. 100 m Freistil (Kraul) weiblich     Jahrgang 2000 
325. 100 m Freistil (Kraul) männlich     Jahrgang 1999 - 2000 
126. 200 m Rücken weiblich      Jahrgang 2003 
127. 200 m Rücken männlich     Jahrgang 2003 
128. 200 m Freistil (Kraul) weiblich     Jahrgang 2003 
129. 200 m Freistil (Kraul) männlich     Jahrgang 2003 
218. 200 m Lagen weiblich Jahrgang    2001 - 2002 
219. 200 m Lagen männlich Jahrgang    2001- 2002 
326. 200 m Lagen weiblich      Jahrgang 2000 
327. 200 m Lagen männlich      Jahrgang 1999 - 2000 
130. Kopfweitsprung weiblich     Jahrgang 2003 
131. Kopfweitsprung männlich     Jahrgang 2003 



2. Wettkampfabschnitt: Samstag, den 18.02.2012, Beginn ca. 1 Std. n. Beendigung des 1. 
Abschnittes. 
4. Wettkampfabschnitt: Sonntag, den 19.02.2012, Beginn ca. 1 Std. n. Beendigung des 3. 
Abschnittes. 
(Die Pausen werden mittags eingelegt, Zeit wird vor Ort entschieden). 
 
Wettkampfübersicht 
Kindermehrkampf 
8 Jahre weiblich und männlich   9 Jahre weiblich und männlich 
- 25 m Kr-Beinen     - 25 m Delphinbewegung 
- Gleittest über 5 m     - Gleittest über 5 m 
- 25 m Rü, Br und Kr     - 50 m Rü, Br und Kr 
- Kopfweitsprung     - Kopfweitsprung 
- 100 m Kr oder Rü     - 200 m Rü oder Kr 
Jugendmehrkampf 
10 – 11 Jahre weiblich und männlich 
- wahlweise zwei 100 m Strecken (Schmetterling, Rücken, Brust oder Freistil/Kraul) 
- Gleittest über 7,5 m 
- 50 m Kraulbeinbewegung mit Brett 
- 15 m Schmetterling-Kicks in Bauch- und Rückenlage 
- 400 m Freistil (Kraul)* und 200 m Lagen 
Gesamt: 8 Wettkämpfe 
Schwimmerischer Mehrkampf 
12 Jahre weiblich/12 und 13 Jahre männlich 
-200 m Lagen 
-400 m Freistil* 
-50 m Beine/ 100 m / 200 m in der Hauptschwimmart 
 (wahlweise Schmetterling, Rücken, Brust oder Freistil/Kraul) 
Gesamt: 5 Wettkämpfe 
*Hinweis 400 m Freistil: Die bei den Bezirksmeisterschaften Lange Strecke 
geschwommenen Zeiten können für diesen Wettkampf berücksichtigt werden. Dann 
muss der Schwimmer die Strecke nicht erneut schwimmen. Bitte bei der Meldung 
angeben. Wenn erneut geschwommen wird gilt diese Zeit für die Wertung. 
 
II. Erläuterungen zum Wettkampfprogramm 
siehe Durchführungsbestimmungen 
Es werden nur die vom Ausrichter bereitgestellten Schwimmbretter verwendet 
 
III. Allgemeine Bestimmungen 

1. Wettkampfbestimmungen und Teilnahmeberechtigung 
Für die Veranstaltung gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO) 
und die Anti-Doping-Bestimmungen (ADB) des DSV. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine 
die im Besitz der Verbandsrechte des LSN sind und ihren Sitz im Bezirk Lüneburg haben. 
Startberechtigt sind die Jahrgänge 2000-2004 weibl., 1999-2004 männl. 

2. Meldungen / Meldeanschrift (gem. §§ 11 WB-AT und 120 WB) 
Meldungen sind möglichst in Form einer Datei im aktuellen DSV-Format 5 per E-Mail der 
Meldeanschrift zu übersenden. Es werden auch Meldebögen in Druckschrift angenommen. 
Der Meldebogen (DSV-Form 101) ist Bestandteil der Meldungen. Mit der Meldung wird durch 
den Verein versichert, dass die Sportgesundheit gem. § 7 WB-AT und die Voraussetzungen 
des § 11 WB-AT vorliegen. 
Schwimmer sind nur dann startberechtigt wenn der Meldebogen (DSV Form 101, 105, 106) 
durch einen Vereinsvertreter unterschrieben ist. Hierzu ist der Meldebogen vollständig 
ausgefüllt an die Meldeanschrift zu senden. Bei elektronisch abgegebenen Meldungen ist 
eine Unterschrift vor Beginn der 1. Kampfrichtersitzung im Protokollraum zu leisten oder ein 
unterschriebener Meldebogen abzugeben. 
 



Meldeanschrift: Kurt Trumtrar, Tannenweg 13, 29323 Wietze 
���� 05146-2439, e-mail: kurt@trumtrar.de 

3. Meldeschluß 
Mittwoch, 08. Februar 2012, 15.00 Uhr bei der Meldeanschrift. 

4. Meldegeld / ENM 
Das Meldegeld beträgt pro Schwimmer 15,00 Euro zahlbar zusammen mit der Meldung 
unter Angabe des Vereinsnamens und des Verwendungszweckes MK2012 auf das 
Konto des Bezirksschwimmverband Lüneburg, KSK Syke, Kto. 1011092622, BLZ 291 517 
00. Bei dem BSLG erteilter Einzugsgenehmigung wird das Meldegeld bei fehlender 
Überweisung abgebucht. 
Bei nicht fristgerechter Zahlung wird eine Verzugsgebühr in Höhe von 10,00 EUR fällig. 
Bei Nichterfüllung der Meldung wird ein ENM in Höhe von 15,00 € pro Schwimmer erhoben. 
Das ENM entfällt, wenn innerhalb von 10 Tagen nach der Veranstaltung eine ärztliche 
Bescheinigung vorgelegt wird, dass der Schwimmer aus gesundheitlichen Gründen nicht 
teilnehmen konnte. Diese Bescheinigung kann während der Veranstaltung bei einem Mitglied 
des FA Leistungssport abgegeben werden oder aber an den SB im FA Kurt Trumtrar, 
Tannenweg 13, 29323 Wietze per Post übersandt werden. 

5. Datenschutz 
Mit Abgabe der Meldungen wird bestätigt, dass die gemeldeten Aktiven bzw. deren 
gesetzliche Vertreter keine Einwände gegen die Veröffentlichung von Namen und Fotos im 
Rahmen der Protokollerstellung sowie Berichterstattungen über diese Veranstaltung haben. 

6. Kampfrichter 
Mit der Abgabe der Meldungen erkennen die Vereine die Verpflichtung an, Kampfrichter zu 
stellen. Jeder teilnehmende Verein hat pro Abschnitt 1 Kampfrichter zu stellen. Ab 3 Aktiven 
pro Abschnitt sind 2 KARI und ab 5 Aktiven pro Abschnitt sind 3 KARI zu stellen. Im 
Meldeergebnis wird aufgeführt, welcher Verein die jeweiligen KARI-Positionen zu besetzen 
hat. 
Das Kampfgericht wird in der Kampfrichtersitzung des jeweiligen Veranstaltungsabschnittes 
entsprechend aufgestellt. Die Kampfrichter tragen sich bitte vor Beginn der 
Kampfrichtersitzung in die ausgelegte Liste ein. Die Vereine werden ausdrücklich 
aufgefordert entsprechend qualifizierte, neutral gekleidete KARI zu entsenden. Für jeden 
nicht gestellten KARI werden die Vereine zur Zahlung von 75,00 € pro Abschnitt veranlagt 
(§§ 10, Abs. 4, 119 Abs. 3 WB). 

7. Auszeichnungen 
Die Leistungen der geschwommenen Strecken werden für jeden Aktiven entsprechend der 
schwimmsportlichen Leistungstabelle (www.schwimmen.dsv.de) in Punkte umgerechnet 
(grundsätzlich werden bei den 25 m Strecken die Weltrekorde der doppelten Distanz 
halbiert). 
Die drei erstplazierten Schwimmer in jedem Jahrgang und Geschlecht erhalten Medaillen. 
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde über die erbrachte Gesamtleistung. Die Siegerehrung 
ist Bestandteil des Wettkampfes. Urkunden werden nach der Veranstaltung nicht 
nachgesandt. 

8. Laufeinteilung/Wettkampf 
Die Läufe werden offen gesetzt. In den Wettkämpfen 200, 201, 300 und 301 schwimmen 
gem. § 121, Abs. 4 jeweils 2 Schwimmer auf einer Bahn. Es gilt die Ein-Start-Regel (§ 125, 
Abs.6 WB). 

9. Meldeergebnis und Protokoll 
Das Meldeergebnis wird per Computer erstellt und auf der BSLG Homepage veröffentlicht. 
Ein Meldeergebnis wird nur auf Anforderung, bis zum Meldeschluss, beim Ausrichter im 
Protokollraum ausgehändigt. Das Protokoll wird auf der BSLG Homepage veröffentlicht. 
Vereine die ein Protokoll in Papierform möchten, müssen dies bis zu Beginn der 
Veranstaltung im Protokollraum anmelden. 
Mit Schwimmergruß 
gez.    gez.   gez.   gez. 
Gert Anklam   Helmut Ziehm  Carsten Büchler Kurt Trumtrar 
Stv. Vors. Leistungssport FA Leistungssport SV Nienhagen TSV Wietze 


